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RESUMO

A psicanalise, desde de seu principio, formula sua teoria acompanhando o0s
desenvolvimentos clinicos, inclusive a sintomatica dos quadros que chegam aos
consultérios. Este trabalho € um ensaio a respeito do mal-estar que chega nos settings
contemporaneamente e o que ele tem a dizer acerca do tecido social em que os
sujeitos se constituem. Utiliza-se, também em consonancia com os esforgos tedricos
de outros psicanalistas, 0s recursos artisticos para pensar essa mesma tensao entre
0 sujeito e as demandas sociais. Colocamos em observacdo a arte - em especial a
literatura - para questionar a maneira como as narrativas que fazemos ou nao fazemos

podem ser uma ferramenta clinica no manejo e na transformacao deste mal-estar.

Palavras-chave: Psicanalise; Clinica; Literatura; Narrativa.

1 INTRODUCAO

A psicandlise surge, no inicio do século XX, a partir da proposta de Freud e
Breuer de um tratamento da histeria, o estudo de sua etimologia e dos processos
psiquicos em jogo na cena do adoecimento. A matéria e a pratica nascem entdo num
contexto que se propde a pensar o adoecimento histérico como um sintoma social que
colocaria em jogo a construcdo do aparelho psiquico, os desejos inconscientes e a
dindmica conflituosa sob a qual aquelas mulheres adoecidas se constituiam. No seu
Mal-Estar na Civilizagdo, Freud dobra essa aposta de pensar o conflito fundador do
aparelho psiquico enquanto condicdo da vida em sociedade.

Construindo-se tedrica e clinicamente ao mesmo tempo, a psicanalise se
propbe a pensar o sintoma como uma formagédo de compromisso realizado dentro
deste jogo conflituoso. Os conceitos contemporaneos da psicanalise buscam seguir
um caminho parecido, partindo de uma analise clinica das demandas e da
sintomatologia que batem as portas dos consultérios e de uma leitura atenta do mal-
estar psiquico relacionado a histéria do adoecimento mental, que tem uma virada
notavel a partir dos anos 70 é marcada por uma hipermedicalizacdo no ambito

psiquiatrico.



No Brasil, autores como Kehl e Cattapan vao localizar esse sintoma no
aumento dos casos de depresséo, alvo principal desta medicalizacdo. Maria Rita Kehl
(2009) e suas pontuacdes sobre o silenciamento simbdlico como sintoma de uma vida
acelerada metropolitana e uma demanda incessante do Outro de gozo e consumo,
veiculado por midias de publicidade, e de acesso rapido, instantaneo e incessante,
como as redes sociais, implicam uma produgdo constante da prépria imagem. E como
se ao invés do espelho lacaniano! estivéssemos em um daqueles brinquedos de
parque em que sdo diversos espelhos, contorcidos por interesses institucionais,
mercadoldgicos e politicos, atravessando centenas de discursos que se contradizem
de maneira rapida, direta, imperativa, na velocidade da luz e na palma de nossas
Maos.

Ja Cattapan, em seu artigo intitulado “Criangas Desinvestidas”, argumenta:

“Do ponto de vista da constituicdo das subjetividades, a valorizagao
capitalista da rapidez, do curto prazo e da imediaticidade, o desprezo
pela espera e a consequente intolerdncia aos desprazeres e ao conflito
interno transformaram a relacdo do homem com o tempo. Formam-se
subjetividades sempre insatisfeitas quanto ao seu préprio eu, sempre
abaixo de suas expectativas de gozo imediato, intenso e frequente,
bem como de adaptabilidade a quaisquer circunstancias. A aceleragéo
e a expanséo do capitalismo séo, assim, paralelas & aceleracéo e a
expansdo de um processo de crescente frustracdo ou depressdo
psiquica da sociedade. O desejo ndo se projeta mais no tempo
construido pelas fantasias e sonhos, como pensava Freud (FREUD,
1908e [1907]); ele se projeta compulsivamente no pontual e

instantaneo do presente imediato” (CATTAPAN, 2021, p. 110).

Ao retomar as preocupacdes que Walter Benjamin expressava ja no inicio do
século XX, Cattapan vai pontuar a problemética da constru¢do narrativa como uma
dificuldade crescente da sociedade moderna. O recurso narrativo, como articulacao
da associacao livre, constitui um momento notavel no cenério clinico, cuja afetacéo se
faz fundamental para o estabelecimento do laco transferencial. E a partir desta inflexdo
gue este se prop0e a pensar o lugar da arte, associacdo marcada por Freud desde os
primoérdios de seus escritos, no locus social deste sintoma contemporaneo.

Enquanto o romance literario se mantém como um recurso privilegiado da
narrativa cuja propriedade se mantém do artista, no campo social o que se prolifera

sdo os textos informativos, supostamente neutros e que vém referenciados de

! ‘Fase do espelho’ se refere & uma fase constitutiva do ego, segundo J. Lacan, em que a crianca
antecipa imaginariamente sua unidade corporal e identifica-se com seu semelhante, num processo de
desenvolvimento que o organiza.
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especialistas. Duas negacfes advém, de acordo com o autor, deste fendmeno: o da
interpretagdo e o da temporalidade, uma vez que a informag&o é concreta e neutra,
nao sendo afetada por intervencéo alheia ou pela passagem do tempo.

Vale pensar como a construcdo das imagéticas pessoais - o Eu-Marca, a
identidade enquanto um produto, o imaginario do self - se formam numa complexa
trama de introjecao do imperativo violento do Outro, que alcanga os sujeitos através
desta mecanica informativo-imutavel-imediata que ignora a realidade do tempo e da
morte, isto &, o trabalho e a vida se confundem numa existéncia neoliberal onde o
produto de si deve ser um eu coeso, apresentavel, rentavel, instagramavel.

Joel Birman, em seu Mal-estar na atualidade, se prop8e a descrever essa nova
configuragdo psiquica na maneira como 0s sintomas se apresentam na clinica,
partindo do pressuposto que essa faléncia narrativa implica uma saida da experiéncia
do jogo da temporalizacdo, marcando o imperativo do imediato no campo da
espacializacdo. Essa mudanca paradigmatica, em uma retomada de Debord e seu
Sociedade do Espetaculo, marca um momento em que “os lagos sociais se
restringiriam entdo ao campo da imagem, de maneira que a cena social se reduziria a
retérica do narcisismo (BIRMAN, 2020, p. 55)”.

Tendo como marco a virada das décadas de 70 e 80 acima citada, essa nova
modalidade de mal-estar se diferencia pela ndo centralizacao do conflito psiquico em
jogo nas histerias inicialmente descritas na produgao tedrica psicanalitica, mas “se
evidencia agora como dor, inscrevendo-se nos registros do corpo, da acdo e das
intensidades (BIRMAN, 2020, p. 65)”".

A sintomatologia consequente dessa virada € a que se mostra nos quadros
cada vez mais presentes de fadiga cronica, sindrome do péanico; dos campos da acao
e da compulsdo (hiperatividade, violéncia, criminalidade), que posicionam o “agir
como imperativo categorico (BIRMAN, 2020, p. 82)”, nas expressdes do excesso, da
explosividade, da irritabilidade e da delinquéncia; das compulsfes alimentares e das
toxicomanias, em consequéncia de uma experiéncia de vazio corporal.

Uma caracteristica definitiva é a passagem ao ato em primazia substitutiva do
acting-out, isto €, a temporalidade narrativa da cena psiquica € substituida por um agir
impulsivo e empobrecido de registro simbdlico. E precisamente este empobrecimento
que posiciona o corpo de maneira que “a imobilidade, a informidade e a invisibilidade
séo suas formas de ser (BIRMAN, 2020, p. 104)".



Em uma vida de mao-dupla, seria a capacidade de construcdo simbodlica
presente no esfor¢co narrativo que se pde em cena em uma psicanélise ou no fazer

criativo, artistico e literario que

“(...) em contrapartida, que possibilita a constituicdo da
mobilidade, da forma e da visibilidade na experiéncia psiquica,
inscrevendo a conflitualidade psiquica na superficie corporal sob a
forma de encenaces e enunciados, entdo, o embate pulsional sob a
forma de retéricas, que se inscrevem no corpo propriamente dito
(BIRMAN, 2020, pg. 104)".

Cattapan, partindo do conceito de sublimacdo como a capacidade desta
simbolizacdo no jogo pulsional e em seu lugar social, faz sua leitura a partir de suas
formas mais reconhecidas, a ciéncia e a arte: na primeira, estaria em jogo uma posicao
estética do eu “belo”, isto €, completo, que forma um fechamento narcisico-falico néo
muito dificil de ser identificado no discurso cientifico que atualiza e reatualiza suas
evidéncias em uma busca constante do factual, objetivo, supostamente real; e em
oposicao, a arte assumiria uma posicao estética do sublime, onde esse fechamento é

falho. Para o autor, desta maneira

“a criatividade se realizaria num eu da realidade sob a afetagdo do
pulsional. Os recursos que o aparelho psiquico teve a disposicao para
criar o eu pouco diferem, afinal de contas, dos recursos disponiveis
para outras criagbes, como 0s jogos infantis e as atividades futuras
que os continuam - o fantasiar, a arte e o pensar. Pode-se supor que
estas atividades tém o potencial recriador do eu, de remodela-lo, ja
que ele nasceu por meio de “técnica” semelhante. Conta, em relagéo
a realizacdo de uma remodelagem, a posicdo estética do eu.”
(CATTAPAN, 2021, pg. 122)

Tendo a criatividade como uma capacidade de enfrentamento desta condi¢céo
de mal-estar descrito acima através das leituras destes diferentes psicanalistas,
levamos essa investigacdo, agora, para os desenvolvimentos culturais e artisticos,
mais especificamente no campo da literatura, para pontuar os desdobramentos

criativos frente ao impasse contemporaneo das subjetividades.



2 DESENVOLVIMENTO

A literatura do século XX atravessou o modernismo como um projeto estético
disruptivo. Desde o conteudo social critico a manipulacéo da forma, que coloca o fazer
artistico sob analise, as obras modernistas fazem o movimento de afirmar a
inconclusividade das questdes e possibilidades abertas pelo projeto estético do
modernismo, seja no seu fracasso no ambito social no inicio do século, ou pela
retomada de forca de algumas de suas intencdes estéticas formuladas no gérmen do
projeto.

Se 0 modernismo ja pode ser considerado um projeto estético cujos esforgos
para questionar o status do género literario, uma hierarquia do belo, a propria ideia
ficcional e de representacéo biografica foram bem sucedidos, o caminho iniciado por
Proust e que atravessa nomes como Joyce, Woolf, Duras, e desemboca nos esforcos
autoficcionais que reconhecemos hoje como padréo para um tipo literario do século
XXI, seu projeto foi bem sucedido. O Nobel de Annie Ernaux, em 2022, estabeleceria
a prova incontestavel desta teoria que desenhamos.

Essa nova ‘literatura do eu”, que de nova nao tem nada, como 0 projeto
modernista nos demonstra, se mostra um campo privilegiado para analise da
afirmacao realizada por Cattapan e que citamos acima: a de que a criacao literaria
como sublime-sublimacdo é um projeto estético que se mostra bem sucedido no
esforco de remodelar o eu.

Sobre o modernismo, Cattapan afirma que “o que vai diferi-lo do romantismo
sera o abandono da utilizacao da criatividade como meio de transcendéncia. Agora, a
arte se afasta radicalmente de valores como Deus, a razédo, o belo ou o Absoluto.”
(CATTAPAN, 2021, p. 67).

“A “tatica” da obra aberta, inacabada é um 6timo exemplo da vontade
modernista de contato entre o artista e o publico, uma tentativa de
compartiihamento da criatividade com o outro, que sai de sua
passividade nesse processo. Tenta-se destituir o artista do lugar de
Unico porta-voz da criatividade humana e restituir o viver criativo no
fruidor. O modernismo serd, de fato, um grande assalto e uma
demanda a modernidade que incorpore a sua organizagdo cada vez
mais possibilidades criativas (CATTAPAN, 2021, p. 68)".

Outro autor modernista cujas contribuicbes podemos relacionar ao fazer e a
criagdo € W. G. Sebald, cuja obra consiste em uma colagem de diversos ensaios,

atravessando géneros literarios e matérias cientificas diversas em um esforgo literario
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gue culmina em um livro, objeto material artistico caracterizado pela abertura da obra
para uma interpretacdo a posteriori cujo valor é caracterizado por um deslize, a partir
da criatividade do sujeito que o encontra. Desta forma, Coutinho Jorge caracteriza o
esforco artistico de apontar para A Coisa e ndo um fechamento imaginario de um
sentido dado, a revelia do movimento pulsional.

Em uma das viagens narradas no livro de Sebald, o narrador encontra um
homem que tem se empenhado ha anos em reconstruir o Templo de Jerusalém? em
miniatura. O empreendimento colossal havia se tornado, ao longo do tempo, um ponto
turistico e ponto de adoracéo espiritual. O que segue é um ensaio sobre o trabalho, a

arte e a criagao:

‘Em Jultima instancia, todo o nosso trabalho se baseia
exclusivamente em ideias, ideias que ndo param de mudar no
curso dos anos e que muitas vezes levam a pessoa a demolir
aquilo que considerava como ja concluido e comecar tudo de
novo (...) O templo, disse Alec Garrard ao deixarmos seu
atelié, durou somente cem anos. Perhaps this one will last a
little longer (SEBALD, 2010, p. 246)".

O trabalho do fazer e do criar descrito pelo narrador do livro € um que se faz
analogo ao de um analisando: o de fazer cujo sentido a posteriori € uma construcao
movel, incerta, isto €, uma aposta. Se pensarmos em uma concepc¢do de salde a
partir de uma flexibilidade pulsional frente aos adventos da vida, como o faz
Canguilhem em seu O Normal e o Patolégico, o que encontramos em uma vida
saudavel é uma capacidade transformativa e criativa.

Em seu artigo O Conceito de Autoficcdo: Demarcacfes a Partir da Literatura
Brasileira Contemporanea, Anna Faedrich diferencia a autoficcdo de uma escrita
terapéutica, mencionando que a primeira pode prescindir da segunda como recurso.
Partindo de autores da literatura nacional, cita Ricardo Lisias (Divorcio, 2013, Céu dos
suicidas, 2012); José Castello (Ribamar, 2010); Tatiana Salem Levy (A Chave de
Casa, 2007). Consideram-se cada vez mais proficuos os empreendimentos da “escrita
do eu”, também no cenario nacional.

O fim de Eddy (2018) e A Historia da Violéncia (2020) sdo dois romances-

exemplos pilares do que se pode chamar de autoficcdo na literatura contemporanea.

2 De acordo com (ROCHA 2007), a destruicéio de Jerusalém e o aspecto simbolico relacionado a sua
reconstrugdo sdo uma ferramenta de coesdo do povo em diaspora, e traz seguranca em aspecto
psicoldgico e, a partir da construcdo, material.
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Seu autor, Edouard Louis, francés, nascido em 1992, traz uma escrita cujos temas
abarcam, ndo muito diferente de Annie Ernaux, os conflitos de classe social, da
academia e da intelectualidade, da sexualidade e da violéncia.

No entanto, € dificil conceber um esforco literario mais cunhado numa
necessidade de recriacdo do eu do que os dois romances acima citados: neles, a
recriacdo do eu enquanto identidade, reconhecimento do locus social e capacidade
criativa sdo uma questao existencial da qual depende o manejo da propria vida, a
prépria capacidade de afirmacéo do sujeito enquanto ser-vivo.

Em O Fim de Eddy, romance em que Edouard Louis vai narrar a infancia em
uma pequena cidade operéaria no norte da Franga, hd um autor-narrador-personagem
gue cresce em dissonancia com as expectativas de uma performance hiper masculina
e violenta.

O apelido, que naquele contexto “era hereditario” (LOUIS, 2018, p. 117),
Bellegueule, “rosto bonito” € assumido como marca de diferenciagao que transita em
dois pontos no tempo narrativo: o desamparo frente as violéncias sofridas na infancia,
no seio familiar e no ambiente escolar; e 0 desamparo de uma desterritorializacdo, da
mudanca de classe social, de nome e de vida.

O livro constrdi a narrativa de um protagonista que usa a ascencao académica
e a intelectualizagcdo como mobilizador social através da culpa que o acompanha
nessa jornada. Neste sentido, a obra é carregada de temas similares aos de Annie
Ernaux, quanto a ascensdo social e intelectual, do avanco do capitalismo e da
aceleracdo mercadolégica do estilo de vida na Franca, em obras como (O
Acontecimento, 2010) e (Os Anos, 2008).

Cronologicamente, podemos identificar uma sequéncia que leva deste primeiro
romance ao préximo, “A Histéria da Violéncia”, obra marcada por uma escrita direta e
uma narrativa de colagens: Louis narra um episédio de violéncia em que foi agredido,
estuprado e assaltado numa noite de natal. A narrativa tensiona o que é contado pela
irma ao cunhado, o relato do crime na delegacia de policia e no exame de pericia
médica e as intervenc¢des do narrador, que escuta a reconta a historia.

Através deste mecanismo narrativo, 0 autor usa como recurso uma parte da
violéncia que é comumente ignorada e pautada no manejo do sofrimento frente as

instituicdes, isto &, a revitimizacédo® para elaborar uma repeticdo da histdria através de

3 Em um processo judicial, “as inadequadas intervengdes do aparato estatal acabam produzindo a
revitimizacao, e até mesmo a destrui¢cdo de eventuais provas dos fatos imputados ao autor da violéncia.
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um contar em gue a violéncia cujo sentido é um de vazio, o corpo assume o lugar de
objeto e a relagcdo com o Outro passa a ser insuportavel para a constru¢do de um
objeto literario em que o contorno simbdlico alcancado por essa narrativa oferece
limites, o corpo ganha descricao, o objeto € o livro, a interpretacdo continua no contato
gue o Outro vai fazer com essa criacao: o livro é feito para um leitor.

A revitimizacdo atua como violéncia instituida numa dinamica tal qual a do
trauma®, em um retorno: a “repeticdo consome a realidade” (LOUIS, 2020, p. 115).
porque instaura uma paralisacao da fantasia neuroética - apos pensar que a arma do
violentador era de brinquedo, ja sumiu com a arma do registro, ndo dando contorno
simbdlico, interrompendo a cadeia significante, desta forma, o real é experienciado
com sua caracteristica verve do horrivel, do insuportavel. A repressao se da com a

impossibilidade da inscricdo do horror que retorna sempre.

“(...) pode-se conceber que eu ndo tenha nem pensado que
ele ndo fosse capaz e que eu ndo pensasse nada, absolutamente
nada, que eu nao visse nada desfilar diante dos meus olhos, nem
pensamento, nem lembrangca, que minhas méaos se aferrassem
sozinhas ao cachecol, que fosse uma recusa meramente fisica da
morte. Dizem que a gente ndo consegue sair da linguagem, que ela é
prépria do ser humano, que condiciona tudo, que ndo ha nada além,
nada exterior a linguagem, que ndo se pensa antes para depois
organizar 0s pensamentos pela linguagem, mas que ndo héa
pensamento sendo por meio dela, que ela é uma condi¢cdo, uma
necessidade da razdo e da vida humana, se a linguagem é prépria do
homem, entdo, durante aqueles cinquenta segundos em que ele me
matava, eu ndo sei o que eu era (LOUIS, 2020, pp. 98-99).

A repeticdo® do ndo-dizivel, daquilo cujas capacidades de processamento
psiquico sdo da ordem do insuportavel, posiciona o sujeito na condicao de desamparo
gue caracteriza o mal-estar supracitado. Os registros do corpo (cheiro, angustia
corporal), da intensidade (a pressa, raiva, ansiedade e cansaco) e a passagem ao ato

A vitima tem de se submeter as diversas situacdes que novamente a envergonham e humilham, a
repeticdo da descricao dos fatos em funcao do contraditério e da ampla defesa.” (SANTOS, 2010, p.
45).

4 "Acontecimento da vida do sujeito que se define pela sua intensidade, pela incapacidade em que se
encontra o sujeito de reagir a ele de forma adequada, pelo transtorno e pelos efeitos patogénicos
duradouros que provoca na organizagdo psiquica. Em termos econémicos, o traumatismo caracteriza-
se por um afluxo de excitagBes que é excessivo em relagdo a tolerancia do sujeito e a sua capacidade
de dominar e de elaborar psiquicamente essas excitagdes.” (LAPLANCHE, PONTALIS, 2022, p. 522).
® A repeticdo € um "(...) processo incoercivel e de origem inconsciente pelo qual o sujeito se coloca
ativamente em situacdes penosas, repetindo assim experiéncias antigas sem se recordar do protétipo
e tendo, pelo contrario, a impressdo muito viva de que se trata de algo plenamente motivado na
atualidade. ...) E referida fundamentalmente ao carater mais geral das pulsdes: o seu carater
conservador (LAPLANCHE, PONTALIS, 2022, p. 83)”.
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(mania pela limpeza, pela fala) caracterizam o sofrimento retratado, de maneira que o
registro simbdlico so é possivel a posteriori, na elaboragdo que constitui a criagéo da
narrativa em si (de si) no livro - com o recurso da narrativa do Outro, como sempre é,
aqui representada na figura da irma, do médico, e nas figuras dos policiais e dos
amigos.

Tal esfor¢o realizado na segunda obra € um gque vai de encontro com o aspecto
criativo da narrativa de uma psicanalise, tal qual citada no inicio deste artigo. Uma vez
gue a criacao da narrativa de si é o trabalho fundamental de uma superacao do mal-
estar engatilhado pela vivéncia do traumatico (a violéncia), que coloca o autor-
personagem-narrador em um estado de desamparo tal como € definido por Birman.

O gue marca uma grande diferenca aqui, quando dizemos da n&o construcao
de uma cena na passagem ao ato, € a auséncia de uma narrativa. Se as histéricas
sofriam da rememoracéo, seus sintomas carregavam toda uma historia que ao ser
atuada toma forma e corpo, literalmente. O mal-estar contemporaneo que Birman
descreve se caracteriza principalmente por essa nao inscricdo simbodlica, isto €, pela
auséncia de uma narrativa pessoal que toma forma em discurso. Assim notamos a
faléncia do lugar privilegiado que Birman denuncia nas categorias da linguagem e do
pensamento nestes adoecimentos

As capacidades nas quais o tensionamento da criatividade enquanto modo de
ser existencial que atravessa o que a salide mental chamaria de “territorialidade®”’ e o
gue a psicandlise coloca como recurso fundamental para a construcdo de uma
narrativa de si, de um atravessamento pulsional do campo simbdélico sdo colocadas
em jogo de uma forma quase elucidativa da proposta do proprio manejo clinico
psicanalitico frente ao adoecimento contemporéneo que Birman nomeia na mesma
obra: o desamparo.

Existe uma assertividade quanto ao reconhecimento das matérias da
psiquiatria e da psicanalise frente ao mal-estar e ao adoecimento que chega aos
consultérios no presente. A contemporaneidade € caracterizada por uma
diferenciacao em relacdo aos adoecimentos teorizados na capacidade freudiana, e a

maneira pela qual Birman os define pode ser pontuada a partir da imago do préprio

6 “Devemos entender o territério como o lugar onde se realizam todas as agdes, paixdes, poderes,
forcas e fraquezas; sendo ele o lugar onde a histéria do homem se realiza a partir da manifestagéo de
sua existéncia [...]. O territério é o fundamento do trabalho; do lugar da residéncia; das trocas materiais
e espirituais e do exercicio da vida (SANTOS, 2007, p. 14)".
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corpo, isto €, a construcdo imaginaria pela qual sdo fundadas a identificacdo e o
narcisismo primarios.

Este processo fundador do aparelho psiquico se da através da imago projetada
no espelho pelo olhar materno: o reconhecimento da criancga, que estrutura seu corpo
em unidade e da forma ao que antes era experienciado como parcial. Essa experiéncia
de identificagcdo com a imagem projetada estrutura 0 sujeito na categoria de um eu,

gue possui uma imagem corporal reconhecivel.

“Essa construgdo seria, contudo, muito fragil, ameacando
permanentemente o infante com a fragmentag&o corporal e psiquica,
gue se anuncia com o fantasma de um retorno possivel a experiéncia
originaria de deiscéncia corpérea. Forma-se-iam assim os diferentes
fantasmas do corpo fragmentado, que povoariam posteriormente o
imaginario humano na experiéncia da angustia. Fica evidente com isso
como o0 psiquismo seria originalmente espacializado, sendo uma
unidade tecida em torno de uma imago que pode se fragmentar,
contudo, a qualquer momento, desde que o infante ndo seja
reconhecido pelo outro (...) (BIRMAN, 2020, pp. 108-109)”.

Se posicionamos a inscricdo no simbdlico como a entrada no jogo simbdlico a
partir do Complexo de Edipo, seria & um estado anterior que a fragmentac&o do eu
levaria o sujeito frente a uma experiéncia de mal-estar cuja sintomatica e a experiéncia
traumatica podem levar ao estado descrito de adoecimento. A constru¢do simbdlica

através da narrativa seria entdo o caminho para uma reconstrucao do eu.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos pensar a sublimacdo’, na perspectiva lacaniana do termo, para
elucidar o ato criativo literario como resposta a um certo tipo de violéncia traumatica,
tal qual se apresentam as obras de Edouard Louis.

Na sistematizag&o lacaniana, a sublimagéo ndo preencheria uma falta instituida

pelo real (seja ela numa experiéncia fundadora ou no encontro com o real violento,

" A sublimacao referencia, ao mesmo tempo, o sublime da producéo artistica e o processo quimico de
transicéo de estado da matéria. E usado por Freud para designar "de um ponto de vista econdmico e
dindmico" aquelas atividades cujo desejo motor ndo tem um objetivo sexual aparente, e que séo de
grande valor e reconhecimento sexual. De acordo com Laplanche e Pontalis, "é numa transformacao
das pulsdes sexuais que Freud procura a causa Ultima desses comportamentos”, sem, no entanto, ter
demonstrado "concretamente em a¢do" sua importancia no resultado do tratamento (LAPLANCHE,
PONTALIS, 2022, p. 496)".
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em uma experiéncia traumatica) que nao se inscreve, mas na realizacao desta propria
impossibilidade - com uma criagéo que se faz na via do desejo, uma pulséo de vida,
de ordem simbdlico-imaginaria. Seria, desta forma, um contraponto da paralisacao
demonstrada pela experiéncia da pulsdo de morte que visa um cessar da vida. E,
justamente, o proprio resultado da fluidez pulsional.

Desta forma, a realizacdo artistica enquanto ato de sublimacdo é um ato
possivel para essa pulsdo, um desvio criativo. Se pensamos 0s sintomas repetitivos
como uma expressao sintomatica da pulsdo de morte, a criagdo, com 0S recursos

particulares da escrita literaria, neste caso, € uma solucao criativa, inovadora, vital.

“Assim, a vivéncia real do bebé, vivéncia dolorosa de separagao da
mae, sofrida passivamente, passa a ser, pela entrada em cena da
linguagem, vivenciada de modo ativo. A linguagem &, desta maneira,
enquanto substituicéio do real inefavel, uma possibilidade de atividade
para o sujeito e, 0 que era vivéncia passiva imediata, passa a ser vivido
ativamente com a mediacdo da linguagem. Dito de outro modo, a
subjetivagdo das vivéncias depende do processo de simboliza¢éo que
a linguagem permite e que esta no préprio cerne da experiéncia
psicanalitica (JORGE, 2005, p. 91)".

Dentro da perspectiva lacaniana, é justamente a capacidade humana de
linguagem que da a fruicdo para a tendéncia ao estado inorganico que caracteriza a
pulsdo de morte, uma vez que, sendo este 0 momento evolutivo que permite ao ser
humano se reconhecer enquanto ser vivo, finca também o reconhecimento
consequente, o “além-vivo”, almejado pela pulsdo de morte.

Se a pulsdo de vida, nesta perspectiva, se aproximaria do registro imaginario,
em uma funcéo bioldgica e instintual (o ato reprodutivo da espécie), entdo a pulséo de
morte, cujo mote € cravado na inscricdo da linguagem, isto €, no registro do simbdlico,
tem como funcéo a repeticdo da cadeia associativa, no melhor dos casos. No pior, um
traumatico ndo simbolizado que estaria no registro do real.

O real nado se inscreve, e, desta forma, o “ser” do humano é insistentemente
faltoso. Se o reconhecimento do ser € pela fala, e a linguagem nao o alcanga, este “é”
pela falta fundamental: “é” porque “fala” - e sabe que é. Mas a fala nunca alcanca o
real do ser. O desamparo do ser incompleto, através do registro simbdlico, ou seja, do
Outro, reflexo, forma a identidade imaginaria do “eu”, estruturando o aparelho

psiquico.
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Uma expressao artistica representativa desse movimento foi o de Marcel
Duchamp (1917), que conseguiu “elevar o objeto cotidiano ao estatuto da Coisa, da
obra de arte” (JORGE, 2005, p. 156).

De acordo com Coutinho Jorge, que utiliza desta hodierna cena da historia da
arte moderna, o urinol de Duchamp, para demonstrar a maneira como a obra de arte
e 0 aspecto criativo se relacionam com uma solu¢cdo do compromisso desejante e um
desvio pulsional possivel. Tal potencialidade demonstra-se nas proprias descri¢cdes
criticas do advento da exposicao de Duchamp, uma vez que “a obra de arte aponta
para o vazio da Coisa, mas ela ndo € a Coisa, que esta fora do campo do representavel
(JORGE, 2005, p. 157)".

Desta forma, a prépria falta que caracteriza o objeto a lacaniano torna-se
reconhecida ndo como problema solucionavel, mas como angustia fundadora do
desejo na estrutura que forma no suijeito.

A pulsao, em suas vicissitudes, encontra na sublimacéo a forma-objeto de um
livro, no caso de Edouard Louis, sem solucéo definitiva que visa aplacar a angustia
existencial que € apresentada como problema na narrativa (outras obras que abordam
questdes de violéncia sexual, a ver, | May Destroy You, de Michaela Coel (2021)
encontram solucdes parecidas para sua conclusdo, recurso que Coutinho Jorge ja
reconhece em Da Vinci, inclusive nas obras utilizadas na analise que Freud propde
deste em Leonardo da Vinci e uma lembranca de sua infancia (1910).

Ainda no tema na grande virada modernista, Cattapan destaca Van Gogh como
um artista que ilustra o rompimento total com o naturalismo e o realismo a partir da

percepcao da criacdo artistica como um trabalho.

“A criatividade aparecera, em sua correspondéncia com seu irmao
Théo, como sindénimo de vida, mas ndo de uma vida plena. Para o
pintor holandés, a vida é um perigoso conflito, a luta para ndo morrer,
trabalho que ndo nos levara a nenhuma transcendéncia, mas sim a
sobrevivéncia do corpo e a constru¢cdo de uma obra e de um estilo
proprios. A arte moderna ndo buscard mais a vitoria final, mas sim o
incessante “fracasso transformado em pressao” por produzir algo novo
(CATTAPAN, 2021, p. 70)".

Desta forma, observa-se que a autoficcéo se afasta mais e mais de um projeto
artistico realista/naturalista: a verve da representacéo da realidade, que levaria o foco
a um detalhe, a uma suposta fidedignidade, que representaria a realidade tal como

ela é.
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O interesse dessas obras - como Baratas, de Scholastigue Mukasonga; A
Morte do Pai, de Karl Ove Knausgard; Sou Sua Irma, de Audre Lorde, assim como as
de Edouard Louis, estaria no ato criativo que faz da obra um objeto de evocagéo de
um ndo-senso radical que caracteriza o desejar humano, a0 mesmo tempo que se
constituem como uma criacao simbdlica possivel, alcancavel, material: um quadro, um
livro, um mictério. E sua dupla fungéo coisa-vazio que direciona o movimento pulsional
desejante, caracteristico de uma pulséo de vida, e em oposi¢do, como ja declaramos,
a expressao da pulsdo de morte, uma imobilidade patologizante.

A essa capacidade, a narrativa, na fala e na escrita, abre uma possibilidade de
construcdo de significado a experiéncia traumatica na medida em que é produto do
conflito inconsciente, isto €, passivel de apropriacdo pelo sujeito. Desta forma,

“(...) cabe questionar se haveria a possibilidade de encontrarmos uma
palavra que ndo sofresse, em grau maior ou menor, alguma forma de
pressdo, de alteracao de sentido na dependéncia da enunciacéo que
o sujeito dela fizer’. (JORGE, 2005, p. 110)

Pois o inconsciente é a linguagem manifesta e falada (e até escrita) na forma
resistente como se mostra, através da resisténcia em sua apresentacdo, seja no
consultério, seja com as tensdes do fazer literario, ou seja, na alteracdo mesmo que
constituiria uma narrativa - na autoficcdo, este seria 0 momento em que uma
fidedignidade com o realismo ficaria para tras, seja por um interesse estético ou por
uma construcao criativa necessaria para a forma ou de qualgquer género que interesse
e justifigue o autor: podemos Ié-la como resultado de uma tenséo inconsciente.

E por isso que a possibilidade de construgdo de um sentido reside na metafora,
pois a légica do sentido n&o é a de associa¢&o, como na metonimia. E a de um deslize
mesmo do significado (por isso o0 abandono da intencao realista), que caracteriza uma
metéfora.

Em seu ensaio intitulado Os Personagens Psicopaticos no Palco, Freud
ressalta a poténcia advinda do recurso poético em sua capacidade de comover o
publico a partir do mecanismo de um alivio pulsional causado pela emergéncia
consciente de um conteldo inconsciente identificado com as personagens em cena -
este seria 0 mesmo mecanismo em jogo no chiste, uma vez que ha uma expressao

do conteudo inconsciente reprimido de maneira socialmente aceitavel.
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Podemos argumentar que 0 mesmo mecanismo esta em jogo na identificacao
gerada pelo projeto literario - se a interpretacdo da obra, como Proust j& afirmava no
inicio do século XX, faz dos leitores “leitores de si mesmo”, ela é possivel pelo
equipamento artistico através da funcéao do chiste: este estabelece a criagdo de um
locus social possivel para 0 movimento pulsional. Podemos nos perguntar se seria a
partir deste fendmeno que pessoas que consomem com frequéncia maior a arte e a
literatura se associarem, quando falamos de um aspecto social, de um pensamento
mais liberal.

De acordo com Coutinho Jorge, “a utilizacdo continua de pares opostos de
significacdo (o chiste) parece ser um dos mais poderosos recursos poéticos da
linguagem, sua capacidade de produzir comog¢ao (co-mog¢ao: mover junto) consistindo
em exibir a estrutura do significante (JORGE, 2005, p. 125)".

E através deste mesmo mecanismo funcional do chiste (a dupla significacdo
significante, em pares antitéticos, opostos, ou em um deslize metaférico) que esta em
JOgo em uma outra narrativa muito presente na associacéao livre de um analisando: a
narrativa onirica.

A narrativa mitica do sonho é uma forma primitiva de expressdo, e 0
reconhecimento deste sistema narrativo coloca a associacao e a interpretacao, isto é,
0 contar 0 sonho como experiéncia primeva do sonhar.

Outra contribuicdo de Coutinho Jorge para pensarmos o objeto a lacaniano é a
diferenca que este faz entre o que Lacan vai nomear Das Ding e o objeto materno, tdo
comumente confundidos. O objeto materno seria o primeiro objeto a na histéria de um
sujeito, isto €, em ambito ontogenético. JA& Das Ding se refere a uma condicao
humana, relacionada a seu aspecto evolutivo e ao desenvolvimento formador da
linguagem: a falta-pela-linguagem fundamental, de ordem filogenética. Estes dois
ambitos sédo radicalmente diferentes, sendo um deles n&o-inscrito, da ordem do
impossivel, e o outro da ordem do proibido, inscrito no recalque fundador a partir do
complexo de édipo.

A narrativa de si em analise possibilita uma abertura simbdlica para a escolha
de objeto do sujeito. De acordo com Coutinho Jorge, “o objeto no campo do simbdlico
introduz um minimo de estabilidade na relacdo que o sujeito mantém com o objeto,
mas nao basta para estancar o acentuado deslocamento metonimico do objeto do
desejo (JORGE, 2005, p. 146)”.
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Elucida-se assim que as construgcbes simbodlicas em anélise ainda sao
vulneraveis a angustia, que pode levar a um deslocamento a uma outra coisa. A
possibilidade dessa flexibilizagdo é uma saida para o estado de desamparo dos
sintomas que descrevemos neste artigo. Este mal-estar caracteriza uma estagnacéo
no regime do imaginario, a partir de um imperativo social que tem se constituido com
cada vez mais forca em um capitalismo neoliberal, e produzido este adoecimento.
Nessas condi¢des, afirmamos que o objeto se faz fixo e imutavel, de sentido dado e
fixado. Esta € comumente a condicdo em que as pessoas chegam aos consultorios

de psicanalise, em busca de uma possivel cura.
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