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RESUMO

O presente trabalho tem como escopo identificar possiveis contribuicdes da Teoria
do Complexo de Edipo e do Narcisismo na compreensdo do relacionamento
interpessoal entre sogra e nora pelo viés da teoria psicanalitica. Foi realizada
pesquisa bibliogréfica qualitativa de cunho exploratério e interpretativo, utilizando
andlise de conteudo como referencial de andlise, além de ter sido elaborada
contextualizacdo dos temas propostos e estes organizados por categorias. Por fim,
foi aplicado questionario de forma online, por meio de links para apresentacdo das
respostas pelos participantes da pesquisa, sendo respondido por 64 sogras e 141

noras.

Palavras chave: Edipo. Relago interpessoal. Sogra nora. Narcisismo.

1 INTRODUCAO

O termo “sogra” tem origem no latim socra, que substituiu o latim classico socrus, e
significa mée do marido, em relacdo a mulher; ou mée da mulher, em relacdo ao
marido. A palavra ganhou a sua versdo masculina posteriormente. Primeiro foi
originada a palavra sogra no feminino, pois as noras e as sogras passavam muito
tempo juntas, devido a realizagdo das atividades domésticas. Por isso, eram gerados

conflitos e desavencas.

Na historia, ndo se tem dados de quando essa fama de relacionamento conturbado
entre sogra e nora comegou, mas sabe-se que elas ja causavam polémica mesmo
séculos antes de Cristo. Segundo a mitologia grega, até mesmo Afrodite, a deusa do
amor, ja fez as vezes de sogra méa. Enciumada com o amor do filho Eros pela
belissima mortal Psiqué, a deusa faz de tudo para manter os dois separados e,
literalmente, mandar a nora para os infernos. Essa imagem que perpassa O
imaginario ha tempos, ja virou motivo de chacotas, de piadas, de musica, de
poesias, de filmes, dentre outros e ainda circunda as rodas de conversa

hodiernamente.



Essa relacdo entre sogra e nora € controversa: a0 mesmo tempo em que
representam relacdes desgastadas e conflituosas, é possivel também reconhecer
que ha muitos relacionamentos harménicos, podendo até se equiparar a uma
relacdo entre mée e filha, e em alguns casos, chegar ao ponto da nora possuir um
relacionamento muito melhor com a sogra do que com a prépria mae. O objetivo do
presente trabalho académico é justamente apresentar os reflexos das relacdes
interpessoais de sogra e nora, com base na teoria do Complexo de Edipo e no

Narcisismo.

2 RELACAO MAE E FILHO EM EDIPO

Desde a concepcdo, comeca a se desenvolver uma relacdo cercada de afeto entre
mae e bebé. Com o nascimento, tal relacdo se intensifica, de forma que a mae, por
meio dos atos de amamentacao e cuidado, desenvolve especial relagéo de carinho e
ternura com a crianga, e vice-versa. Contudo, o filho homem, por volta dos 3 a 4
anos de idade, passa a idealizar sua mae como primeiro objeto sexual, desejando-
Ihe de forma incestuosa. Assim, para surpresa da mae, ao efetuar os gestos de

carinho e ternura, esta acaba por despertar em seu filho interesses de pulsédo sexual.

Neste sentido, o ilustre escritor J.- D. Nasio (2007, pg. 9), em sua obra Edipo o
complexo do qual nenhuma crianca escapa, nos remete a efetuar reflexdes
psicolégicas nesta relacdo de amor e desejo entre mae e filho que nos leva a

entender determinados comportamentos familiares:

“As relagbes do filho com sua mae sédo para ele uma fonte continua de
excitacdo e satisfacdo sexual, a qual se intensifica quanto mais ela lhe der
provas de sentimentos que derivem de sua prépria vida sexual como beija-
lo, nina-lo e considera-lo substituto de um objeto sexual completo. Seria
provavel que uma méae ficasse bastante surpresa se lhe dissessem que
assim ela desperta, com suas ternuras, a pulsdo sexual do filho. Ela acha
que seus gestos demonstram um amor assexual e puro em que a
sexualidade ndo desempenha papel algum, uma vez que ela evita excitar os
orgaos sexuais do filho mais que o exigido pelos cuidados corporais. Mas a
pulsdo sexual, como sabemos nado é disputada apenas pela excitacdo da
zona genital; a ternura também pode ser muito excitante.”



A respectiva obra retrata que Edipo ndo tem nada a ver com sentimento e ternura,
além de esclarecer que nessa relacdo parental o sentimento transcende a ternura,
indo ao encontro dos desejos sexuais que sédo envolvidos pelo corpo, pelas fantasias

e pelo prazer.

Padre Jean Viollet, em seu livro A educacédo do Pudor e do Sentimento (1966, pag.
171), menciona que a mulher é tentada a procurar nos filhos a satisfacdo de um
instintivo desejo de posse. Arrisca a ama-los egoisticamente, procurando mais a

prépria satisfacdo do que a dos filhos.

A psicanalise em sua esséncia nos faz refletir e analisar as relacdes parentais
conflituosas bem como os desejos incestuosos que geram discussdes acirradas a

respeito do tema apresentado.

3 SOCIEDADE TOTEMICA E TABU

Para refletirmos as relacdes parentais precisamos buscar nos antepassados, ou seja
no homem pré-historico, todo o mistério em relacdo ao tabu que sempre existiu nas

relacdes familiares que envolvem as leis, as normas, os sentidos religiosos e sociais.

A obra de Freud, Totem e Tabu (1913-1914, pag. 21), tem como base de estudo as
tribos mais selvagens, atrasadas e miseraveis que sdo os aborigenes da Austrélia.
Naquela época as tribos ndo construiam casas, nem abrigos permanentes, ndo
cultivavam o solo, ndo criavam animais domésticos com a excecao do cdo, nao

tinham conhecimento da arte. Viviam somente da carne dos animais e das raizes.

Denota-se, portanto, que as Tribos eram completamente primitivas. Entretanto,
estabeleciam entre os integrantes a moralidade, escrdpulo e rigor, com toda a
prudéncia de evitar as relacfes sexuais incestuosas. Os Australianos substituiram as
instituicdes religiosas e sociais pelo sistema do totemismo. Sendo que este carater
totémico abrange a todos os individuos de uma determinada classe, que pode ser

herdado tanto pela linha feminina quanto pela masculina.



Insta ressaltar que totem € a base de todas as obrigacdes sociais, sendo que se
sobrepde a filiacdo, a filiagao tribal e as suas rela¢cdes consanguineas.

Com efeito, em sua obra Totem e Tabu, Freud (1913-1914, p. 23) destaca que,

A caracteristica do sistema totémico que atraiu 0 interesse dos
psicanalistas. Em quase todos os lugares em que encontramos totens,
encontramos também uma lei contra as relagdes sexuais entre pessoas do
mesmo totem e, consequentemente, contra 0 seu casamento. Trata-se
entdo de “exogamia”, uma instituigdo relacionada com o totemismo.

Nesse sentido, percebe-se a rejeicdo desde os primérdios em relacdo ao incesto,
nao obstante tal assunto, hodiernamente, ainda cause tabu, medo e proibicao,
necessitando até os dias atuais de regulamentacdo pela lei. O Cddigo Civil
Brasileiro, em seu artigo 1521, incisos | e Il, ao especificar e regulamentar as
relacbes humanas, dispfe expressamente que ndo podem casar 0s ascendentes
com os descendentes, seja o parentesco natural ou civil, bem como os afins em

linha reta.

O parentesco por afinidade é definido como o liame juridico que se estabelece entre
pessoa casada, ou que mantém unido estavel, com o0s ascendentes, 0s
descendentes ou irméos de seu cOnjuge ou companheiro. Assim, 0 parentesco por
afinidade liga um conjuge ou companheiro aos parentes do outro, aplicando-se tanto

para o casamento quanto para a uniao estavel.

Diante do exposto, ratifica-se o impedimento do casamento entre ascendentes e
seus descentes (filhos e pais), seja parente natural ou civel, bem como os afins em

linha reta, que seria 0 caso de sogra com genro ou sogro com nora.
Por fim, podemos mensurar 0 quanto essas relacdes incestuosas sempre foram

repudiadas e permanecem com 0 mesmo sentimento de averséo até os dias de hoje,

no qual se percebe a necessidade de regulamentacédo pelas nossas leis.

4 RELACAO SOGRA E NORA



O relacionamento entre sogra e nora ha décadas € motivo de observacédo, sendo
necessario analisar e entender que, muitas vezes, esta relacédo vai sendo construida
sobre o ciume e a falta de harmonia familiar. Por outro lado, também pode ser uma
relacdo envolta de ternura. Em muitos casos familiares gera um imbréglio que muitas
vezes se torna dificil a convivéncia entre estas duas mulheres tao fortes e especiais.
Uma mistura de sentimentos que envolve essas mulheres tdo importantes na vida do
filho/marido. Sabe-se que ao longo dos anos a sogra é apontada como grande rival
da nora e em torno dessa problematica formou-se um conceito padrdo desfavoravel

em relacdo aquela mulher.

Savoldi, ao invocar Rossi, enfatizou, ainda quanto ao estere6tipo sogra, que a figura
se tornou um mito, em todas as culturas sua imagem esta associada a de uma
pessoa inoportuna. E possivel definir a relacdo sogra-nora como uma relagéo
interpessoal, na qual se configuram e se estabelecem de maneira formal o papel de
cada uma. E uma relacdo de parentesco obrigatéria, na qual sogra e nora s&o
oriundas de familias diferentes, com crencas, valores e habitos que sdo, muitas
vezes, incompativeis. Ambas possuem uma coisa em comum, que € o maridof/filho.
E a partir de entéo, estabelecem uma relacdo que pode ser benéfica ou hostilizada e

competitiva (Rossi, 1994).

5 O NARCISISMO: UMA QUESTAO TEORICA

Um dos grandes desafios encontrados para profissionais como psicoterapeutas e
psicanalistas € o aumento da frequéncia de busca dos pacientes com indicios de
transtorno de personalidade. Dentre os casos de maior complexidade, encontramos
agueles que apresentam posicao narcisista. Atualmente, vivemos uma cultura que
predomina o uso da imagem e da acdo em vez da reflexdo para lidar com a
ansiedade e um incentivo exagerado ao consumismo e ao culto ao corpo, entre

outros aspectos da chamada p6s-modernidade.

Segundo Garcia-Roza (2008, p.40), no ano de 1899, o termo autoerotismo era
assunto das cartas trocadas entre Freud e Fliess. O termo indicava uma posi¢cao

original da sexualidade infantil que precedia ao narcisismo, em que a pulsédo sexual



era satisfeita parcialmente no préprio corpo, sem a necessidade de investir em um

objeto externo.

Mas o0 que € ser narcisista ou ter posi¢cdes narcisistas? Segundo a versdo mais
conhecida (Brunel, 1988) exposto na cronica de GALINDO (2017), quando Narciso
nasceu, seus pais consultaram Tirésias, o adivinho cego, sobre o futuro da crianca, e
este lhes respondeu que o menino viveria longos anos, desde que nao se
conhecesse. Narciso cresceu e tornou-se um rapaz muito belo, admirado e cortejado
por inumeras ninfas e mortais. No entanto, rejeitava a todas e permanecia insensivel
ao amor. Certo dia, a ninfa Eco enamorou-se dele e 0 seguiu apaixonadamente, mas
sem lhe falar, condenada que estava, por castigo de Hera, a somente repetir
palavras alheias.

Narciso a desprezou como ja fizera com outras — “Retire estas maos que me
enlacam. Antes morrer do que me entregar a vocé” — e a pobre Eco secou de
tristeza e acabou morrendo. Outra ninfa, porém, igualmente rejeitada, pediu ajuda a
Némesis, a deusa da Justica, para punir a frieza de Narciso, amaldicoando-o de

modo que ele também amasse e ndo obtivesse o objeto de seu amor.

Em um dia de muito calor, Narciso aproximou-se de uma fonte para saciar a sede e,
ao debrucar-se, viu sua imagem e dela se enamorou. Seduzido pela propria beleza,
esqueceu-se de comer e dormir e logo passou a definhar. Ao dar-se conta de que
estava apaixonado por si proprio, desejou morrer, indiferente ao mundo. Mesmo no
rio dos infernos ainda procurava na agua pelo reflexo dos tragcos amados. Seu corpo
desapareceu e, no local, foi encontrada uma flor amarelada, rodeada de pétalas

brancas: o narciso.

Segundo Williams, o termo “narcisista refere-se a pessoas cujas personalidades sao
organizadas em torno da manutencdo da autoestima por meio de afirmacdes
externas. Em alguns, as preocupagdes com “suplementos narcisistas”, ou suportes
de autoestima, eclipsam por meio de afirmagbes externas. Todos temos
vulnerabilidades em relacdo ao senso de quem somos e 0 quéo valorizados nos

sentimos, e guiamos nossas vidas de modo a nos sentirmos bem em relacdo a nos



mesmos. Nosso orgulho é estimulado pela aprovacdo de pessoas com significado

em nossas vidas e desestimulado pela desaprovagao dessas pessoas’.

O narcisismo primério € importante para a construcdo do sujeito, da sua
autoimagem, dos limites do self, um auto investimento. O narcisismo secundario é
mais elaborado e contemporaneo da constru¢cdo completa da personalidade que vive
ao lado do amor objetal. O investimento em um objeto que faz retornar a libido para
0 eu. As relagbes mais elaboradas entdo comportam sempre um amor objetal e ao

mesmo tempo um amor narcisico.

No que diz respeito ao auto investimento, seria o investimento deslocado para um eu
idealizado, remanescente da lembranca de quando se era bebé numa fantasia de
onipoténcia, que tudo possuia e nunca era desamparado — sempre amado —
(FREUD, 1914, p. 63).

BONI JUNIOR , em sua dissertacédo de mestrado, ao citar Lacan (1998), na tese do
Estadio do Espelho, concluiu que a complexidade abrange ndo s6 a importancia do
narcisismo, mas toda a constituicdo do imaginario da realidade psiquica, reafirma a
importancia do narcisismo na formacéo do eu. A partir do outro que o eu se constitui.
A relacdo da crianca com sua imagem no espelho, a partir da constituicdo da

imagem corporal, estabelece uma diferenga entre seu corpo e o mundo externo.

5.1 O TRANSTORNO DE PERSONALIDADE NARCISISTA

O Transtorno de Personalidade Narcisista € um dos dez disturbios de personalidade
descritos no Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), um
guia psiquiatrico de referéncia para profissionais da area da saude mental que lista

diferentes categorias de transtornos mentais e critérios para diagnostica-los.

Segundo o DSM V, a caracteristica essencial do transtorno da personalidade
narcisista € um padrao difuso de grandiosidade, necessidade de admiracéo e falta

de empatia que surge no inicio da vida adulta e esta presente em varios contextos.
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Dentre as caracteristicas diagndsticas citadas no DSM V, destaca-se: individuos
com sentimento grandioso da prépria importancia, que superestimam de forma
rotineira suas capacidades e exageram suas conquistas, com frequéncia parecendo
pretensiosos e arrogantes. Comumente implicita nos juizos inflados das préprias
conquistas esta uma subestimacéo (desvalorizacédo) das contribuicbes dos outros.
Individuos com transtorno da personalidade narcisista estdo frequentemente

preocupados com fantasias de sucesso ilimitado, poder, brilho, beleza ou amor ideal.

5.2 O NARCISISMO NAS RELACOES SOCIAIS

O narcisismo pode estar presente em diversos relacionamentos sociais. Os tragos
narcisistas nem sempre séo faceis de reconhecer. S4o comportamentos egoistas,
pouco empaticos, as vezes um tanto exibicionistas, de pessoas que querem ser o
centro das atencdes, ser reconhecidas socialmente, que costumam resistir a admitir
seus erros ou mentiras e que se consideram extraordinérias. De acordo com a
autora Galindo na crénica “Vivemos na era do narcisismo. Como sobreviver no mundo do eu,
eu, eu’, publicada no site Elpais, em outras ocasides este tipo de comportamento é

mais sutil, mais comum e, as vezes, mais prejudicial.

E aquela pessoa que exige uma atencdo exagerada a Seus comentarios e
problemas e, se ndo consegue, conclui que € diferente dos outros e que nunca
recebe o respeito que merece. Ou um chefe encantador que, de repente, faz vocé se

sentir culpado por um projeto fracassado que era ideia dele.

“Para tampar seus problemas, uma pessoa com elevado nivel de narcisismo
costuma buscar uma ou duas vitimas proximas, ndo precisa mais do que isso, mas
pode tornar-lhes a vida impossivel”’, afirma o psicanalista francés Jean-Charles
Bouchoux, autor de Les Pervers Narcissiques. “Ha um aumento do narcisismo
porque agora a imagem conta mais kodo que o que fazemos e porque queremos ter

muitos éxitos sem esforgo”.

Vries e Miller (1990, p.40), ao estudarem lideres, perceberam que as exigéncias e as

criticas de suas orientagfes, estao relacionadas ao seu desenvolvimento narcisista.
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Freud ja afirmava que os lideres ndo sentem a necessidade de amor de ninguém,
isso deve-se a sua natureza dominadora, narcisista independente e autoconfiante
(Freud 1920/1969).

Um numero expressivo de gestores exibe em sua personalidade algum traco de
narcisismo destrutivo. Uma razdo é que alguns tracos, comuns, mas nhao
encontrados exclusivamente nos narcisistas destrutivos, ajudam as pessoas a
evoluir na estrutura gerencial. Nos relacionamentos familiares também € possivel
identificarmos o narcisismo presente, como no relacionamento de mae e filho; e

também em alguns casos de sogra e nora.

O site do Hospital Santa Ménica retrata algumas caracteristicas de como identificar
uma mae narcisista. S8o elas: 1) em qualquer evento ou situacdo, indica a
necessidade constante de ser o centro das atencdes; 2) sentimento exagerado de
auto importancia, o que faz com que exija tratamento especial; 3) exploracdo de
terceiros, especialmente dos filhos, para obter ganhos pessoais; 4) sinais de
arrogancia no modo de falar e fazer as coisas; 5) preferéncia explicita por
determinado filho; 6) costume de fazer compara¢cBes entre pessoas, enaltecendo
algumas para ferir outras; 7) manipulacdo e chantagem para conseguir o que quer,
sem pensar nos desejos dos demais; 8) fixacéo por fantasias de poder e jogos que a

cologuem em um espaco de superioridade.

6 METODO DE PESQUISA

O objetivo deste artigo com pesquisa de campo é verificar o nivel de relacionamento
entre sogra e nora e se o nivel de relacionamento tem influéncia ou é afetado pela
ordem de nascimento do filho. A pesquisa contou com a participacao de 64 sogras e
141 noras.

Como néo foi aplicada nenhuma técnica de amostragem, os resultados encontrados
nesta pesquisa se limitam ao universo estudado, ndo sendo possivel fazer inferéncia
para nenhum tipo de populacdo, porém pode ser ponto de partida para estudos

futuros a respeito do tema.
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A forma utilizada na pesquisa para coleta de dados constitui-se em questionario de
forma on-line Google Forms e de distribuicdo por meio de links para respostas do
questionario de escolha aleatéria. Foram abordados o0s seguintes temas:
sentimentos compreendidos por parte da nora/sogra que envolvem a relacéo afetiva
e de convivio; pontos favoraveis e desfavoraveis compreendidos por parte da
nora/sogra; contribuicdes favoraveis e desfavoraveis compreendidos por parte da
nora/sogra.

Para tratamento dos dados foi usado o programa SPSS com os dados exportados
da plataforma Google Forms. A técnica utilizada foi anélise descritiva das respostas

encontradas.

7 RESULTADO DA PESQUISA

A pesquisa foi iniciada pelos questionamentos dirigidos as noras em relacdo as
respectivas sogras. Em seguida, foram formuladas perguntas dirigidas as sogras.
Por fim, foi realizado o cotejo entre as respostas, com a analise do resultado da

pesquisa sobre a relagéo interpessoal existente entre a sogra e a nora.

Todos os graficos apresentados estdo disponiveis no google forms, ferramenta em

que foram realizadas as pesquisas de campo, nos links:
https://docs.google.com/forms/d/1pWnrMD65ss6UuFNpUcVHKECcFrWd9lbf3gwOBO
c2avkk/edit#responses e https://docs.google.com/forms/d/1Z-h3ruKQ-

LxIMhzZU46iwTgpqGpd6n6Kxa7z8jfOuOs/edit#responses.

8 QUESTIONARIO NORA

Por meio de pesquisa disponibilizada aos participantes pela internet, conforme links
supra, foram realizadas as seguintes perguntas para as noras: a) Qual o estado civil
da sua sogra? b) Como considera sua relagdo com a respectiva sogra? c) Como

classifica sua convivéncia com sua sogra? d) Como gostaria que fosse a sua
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relacdo/convivéncia com sua sogra? e) Inclui sua sogra nas programacoes
familiares? f) A sogra valoriza a sua posicao de esposa e mae dos seus netos? Q)
Sente ciimes da sua sogra? h) Qual sentimento que possui por sua sogra? i) Sua
sogra possui vinculo exagerado com o filho? j) A sua sogra costuma te excluir da
familia? k) Como considera a relacdo de sua sogra na vida do casal? 1) Como

considera a relacdo de sua sogra na criacdo dos netos?

a) Qual o estado civil da sua sogra?

Frequéncia Porcentagem
Casada G4 45 4
Mova unido G 473
Separada/divorciada 30 21,3
Vidva 41 291
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

Uma das hipoteses do trabalho seria que o fato da sogra nao ter mais ao seu lado
um companheiro teria a possibilidade de aumentar a necessidade de uma relacéo
afetiva maior com o filho e seus efeitos na relacdo com as noras. Nessa amostra

50,4% das sogras sao viuvas ou divorciadas.

b) Como considera sua relacdo com sua respectiva sogra?

Frequéncia Porcentagem
Relacio boa/amistosa/sem problemas 9 64,5
Relacdo diplomatica/reservada/discreta 38 27,0
Relacao ruim/distantefindiferente 12 8.5
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

A tabela acima ilustra que 64,5% (sessenta e quatro inteiros e cinco centésimos por
cento) das noras participantes tem uma boa relagdo com suas sogras, enquanto
27% (vinte e sete por cento) tem uma relagao reservada e apenas 8,5% (oito inteiros

e cinco centésimos por cento) tem uma relacao ruim.
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c) Como classifica sua convivéncia com sua sogra?

Frequéncia FPorcentagem

Relacdo de mae e filha 43 s
Relacdo respeitavel a5 60,3
Relacdo ruim/distante/indiferente 13 92
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

Apesar de 64,5% (sessenta e quatro inteiros e cinco centésimos por cento) das
respondentes relatarem que possuem boa relacdo isso ndo significa que essa
percepcdo lhe traga um sentimento de uma relacdo mais intima, visto que apenas
30,5% (trinta inteiros e cinco centésimos por cento) consideram que essa relacdo
seja do tipo “mae e filha”. De acordo com os resultados da pesquisa aparenta ser
uma relacdo sempre de muito respeito para 60,28% (sessenta virgula vinte e oito por

cento) da nossa amostra e ndo méae e filha.

d) Como gostaria que fosse a sua relagédo/convivéncia com sua sogra?

Frequéncia Porcentagem

Relacio de mae e filha T2 1.1
Relacio indiferente 1 N
Relacdo respeitavel 68 482
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

Outra informacéo relevante € quanto aos desejos dessa relacdo, em que 48,9%
(quarenta e oito inteiros e nove centésimos por cento) ndo tem o anseio de possuir
uma relagdo mais préxima com suas sogras, estilo “mae e filha”, o que ja pode ser
considerado até mesmo uma barreira para essa relacdo, uma vez que o desejo das

noras € que a sogra mantenha uma relacéo respeitosa e néo tao intima.

e) Inclui sua sogra nas programacoes familiares?
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Frequéncia Porcentagem
Muito Frequentemente T3 51,8
Ocasionalmente LYl 40,4
MNunca 11 7.8
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

A hipétese levantada na questdo anterior novamente se repete nessa questdo, em
que 48,2% (quarenta e oito inteiros e dois centésimos por cento) das noras ndo

inclui frequentemente suas sogras nas atividades em familia.

f) A sogra valoriza a sua posi¢cado de esposa e mée dos seus netos?

Frequéncia Porcentagem
Sempre 27 191
(luase sempre 5B 387
As vezes 36 2b5
Cuase nunca 14 9.9
Munca 8 57
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

Apenas 15,6% (quinze inteiros e seis centésimos por cento) das noras consideram
que suas sogras a valorizam quase nunca ou nunca, iSso demonstra que a
percepcao de rejeicdo quanto ao seu papel de mée e esposa € baixa para a amostra

estudada.

g) Sente ciimes da sua sogra?
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Frequéncia Porcentagem
Sempre 1 Ny
Quase sempre 1 T
As vezes 30 21,3
Munca 109 7.3
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

Nessa amostra a nora aparentemente ndo sente ciimes da relacdo mae e filho e
assim se constata que 77,30% (setenta e sete inteiros e trinta centésimos por cento)
das respondentes nunca sentem ciimes. No entanto sera que essa auséncia de
ciimes por parte da nora ja ndo seria um efeito da distancia institucionalizada pela

metade da amostra?

h) Qual sentimento que possui por sua sogra?

Frequéncia Porcentagem
Afeto e carinho 99 70,2
Apenas respeito 36 27,0
Indiferenca 4 2.8
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

Nessa pergunta temos uma dissonancia com algumas questdes anteriores, pois
70,2% (setenta inteiros e vinte centésimo por cento) da amostra possui sentimento
de afeto e carinho, enquanto 27% (vinte e sete por cento) apenas respeito, porém
51,1% (cinquenta e um inteiros e um centésimo por cento) gostariam de ter uma
relacdo de “mae e filha” com suas sogras, além de 60,3% (sessenta inteiros e trés

centésimos por cento) classificam sua convivéncia como respeitavel.
Podemos entdo deduzir que de 10% a 20% (dez a vinte por cento) da nossa amostra
nao estdo muito seguras quanto aos sentimentos que rodeiam a relacdo com suas

sogras.

i) Sua sogra possui vinculo exagerado com o filho?
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Frequéncia Porcentagem

Mio 101 71.6
Sim 40 284
Total 141 100.0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

Conforme a amostra em epigrafe 28,4% (vinte e oito inteiros e quatro centésimos por
cento) consideram que o vinculo com marido é exagerado. Essa seria uma hipotese
da defesa das noras quanto a relacdo com a sogra e o desejo de um relacionamento
respeitoso e nao tado proximo. Aparentemente ndo existe nenhuma relacao entre as

situacdes descritas acima.

j) A sua sogra costuma te excluir da familia?

Frequéncia Porcentagem
Sempre 7 50
(Quase sempre 7 5.0
As vezes 29 206
Quase nunca 2 1.4
Munca 96 63.1
Total 141 1000

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

A resposta da amostra acima evidencia que 69,5% (sessenta e nove inteiros e cinco
centésimos por cento) das noras se sentem acolhidas quanto a integracdo na

familia.

k) Como considera a relacao de sua sogra na vida do casal?
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Frequéncia Porcentagem
relacio sem atritos, com afeto e amigawvel 92 65,2
relacdo com reservas e sem muitos afetos 39 277
relacdo ruim, com atritos, desavencas e distante 10 71
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

Essa é uma pergunta no qual a relagcdo da nora com a sogra se apresenta sem
atritos, com afeto e amigavel caracterizando um bom relacionamento, corroborando
com as respostas captadas na pergunta 4, uma vez que 0s resultados praticamente

se repetem.

[) Como considera a relacdo de sua sogra na criacdo dos netos?

Frequéncia Porcentagem
relacdo com afeto e amigdvel 100 70,9
relacdo com reservas e sem muitos 3 24 1
afetos
relacdo ruim e distante 7 5.0
Total 141 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as noras pelo google forms

A percepcao de quase 71% (setenta e um por cento) das respostas das noras é que
a relacdo da sua sogra com os netos € bem préxima e satisfatoria, e apenas 5%

(cinco por cento) das sogras tem uma relacao distante.

9 QUESTIONARIO SOGRA

Da mesma forma, foram realizadas perguntas dirigidas as sogras, para realizar o
cotejo com as respostas obtidas pelas noras. Foram realizados os seguintes
guestionamentos as sogras: a) Qual é o seu estado civil? b) Qual o sentimento ao
saber que seu filho se casaria? ¢c) Como considera sua relacdo com sua respectiva
nora? d) Como classifica sua convivéncia com sua nora? €) A sua nora valoriza o
seu papel de mae? f) Sente ciimes da sua nora? g) Qual sentimento que possui por

sua nora? h) A relagdo com sua nora é saudavel? i) Como considera a interferéncia
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de sua nora na relacdo entre mae e filho? j) Com que frequéncia sua nora da

abertura para participar da criacdo dos netos?.

a) Qual é o seu estado civil?

Frequéncia Porcentagem
Casada 44 63 8
Mowva unido 2 a1
Separada/divorciada 13 203
Vitva 5 7.8
Total 64 1000

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

Como sdo amostras independentes é importante entender o perfil de cada sogra
analisada, em que 28,1 % (vinte e oito inteiros e um centésimo por cento) das
respectivas sogras sao vilvas ou divorciadas. Saliente-se que inexiste contradi¢cao
com o resultado da presente pergunta com o respondido pelas noras sobre o estado
civil das sogras, pois 0s questionamentos ndo foram dirigidos as respectivas

sogras/noras, tratando-se de espaco amostral diverso.

b) Qual o sentimento ao saber que seu filho se casaria?

Freguéncia Porcentagem
Felicidade 54 84 4
Indiferenca 7 10,9
Tristeza 3 47
Total 64 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

A informacédo de que 84,38% (oitenta e quatro inteiros e trinta e oito centésimos por
cento) das maes ficaram felizes com a noticia do casamento mostra receptividade

com o inicio da relacdo, que poderia facilitar o convivio.

c) Como considera sua relagdo com sua respectiva nora?
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Frequéncia Porcentagem
Relacao boa/amistosa/sem problemas 45 70,3
Relacao diplomatica/reservada/discreta 15 234
Relacdo ruim/distantefindiferente 4 6,3
Total 64 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

Mais uma vez essa boa relacao fica evidente com 70,31% (setenta inteiros, trinta e
um centésimo por cento) da amostra declarando que existe boa relacdo com suas

noras.

d) Como classifica sua convivéncia com sua nora?

Frequéncia Forcentagem
Relacdo de M3e e Filha 17 26,6
Relacio Respeitavel 44 68,8
Relagdo ruim/distante/indiferente 3 47
Total 64 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

Como ocorreu na pesquisa com as noras, apesar de ser uma relacdo boa e saudavel
ndo é uma relacdo tao intima ao ponto de ser considerada mae e filha, pois um
pouco mais de um quarto da amostra considera que essa relacdo alcancou esse
nivel de intimidade. A maioria das sogras, 68,75% (sessenta e oito inteiros e setenta

e cinco centésimos por cento), considera a relacao respeitavel.

e) A sua nora valoriza o seu papel de méae?

Freguéncia Porcentagem

MNao 5 [
Sim £g 922
Taotal 64 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms
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Na mesma propor¢cdo em que consideram ter uma relacdo saudavel, na amostra 6,
nota-se que 92,2% (noventa e dois inteiros, dois centésimos por cento), também
consideram que sdo valorizadas enquanto seu papel de mae. Podera entdo a falta
de valorizacdo do papel de mae (7,8%) ser uma das causas de conflito da relagéo

entre as sogras aqui respondentes?

f) Sente ciimes da sua nora?

Frequéncia Porcentagem

As Vezes 11 17,2
Munca 53 82,8
Total 64 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

Com 82,2% (oitenta e dois inteiros, dois centésimos por cento) da amostra, as
sogras relataram que nunca tiveram ciimes das noras, 0 que sugere que elas ndo
se sentem ameacadas, e assim nota-se ser um dos fatores favoraveis para que

ambas as partes tenham uma relacao estavel.

g) Qual sentimento que possui por sua nora?

Frequéncia Porcentagem

Afeto e carinho 49 76,6
Apenas respeito 14 219
Indiferenca 1 1,6
Total 64 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

Aqui chegamos a uma importante conclusdo, pois apesar de 76,6% (setenta e seis
inteiros e seis centésimos por cento) sentirem afeto e carinho por suas noras, isso
nao é suficiente para que tenham um relacionamento de “méae e filha”. Apenas 1,6%
(um inteiro e seis centésimos por cento) da amostra sente indiferenca quanto as

suas noras.
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h) A relacdo com sua nora é saudavel?

Frequéncia Porcentagem

Mo 5 IE:)
Sim 59 922
Total 64 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

A questdo 6 corrobora com a amostra 4 no qual demonstra boa relacdo entre sogra
e nora, onde 92,2% (noventa e dois inteiros, dois centésimos por cento) das sogras

consideram que existe uma relacao saudavel com sua nora.

1) Como considera a interferéncia de sua nora na relagéo entre mée e filho?

Frequéncia Forcentagem

Indiferente, ndo interfere 27 422
Interfere de forma negativa, atrapalhando a relacio 9 141
Interfere de forma positiva. 28 438
Total G4 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

7z

Essa boa relagcdo também é refletida na percepcédo da interferéncia da nora no
relacionamento com seu filho, onde 14,1% (quatorze inteiros e um centésimo por
cento) consideram que a sua relacdo é afetada de forma negativa por causa da
influéncia da nora, além de 43,8% (quarenta e trés inteiros e oito centésimos por

cento) considerar que existe uma interferéncia positiva na relagao.

j) Com que frequéncia sua nora d& abertura para participar da criagdo dos netos?
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Frequéncia Porcentagem
Muito Frequentemente 11 17.2
Frequentemente 13 20,3
Ocasionalmente 16 25,0
Raramente g 141
Munca 4 6,3
M&o tenho netos 11 17,2
Total B4 100,0

Fonte: Pesquisa de campo encaminhada as sogras pelo google forms

Quanto a participagdo na criagdo dos netos 23,5% (vinte e trés inteiros e cinco
centésimo por cento) das sogras sentem que a abertura dada pela nora é de baixa
frequéncia, mostrando que ndo afeta tanto no relacionamento com a nora. Talvez a
relacdo da sogra com o filho seja mais significativa para determinar o nivel e a

qgualidade de relacionamento com sua nora.

8 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados obtidos na amostra a relacdo sogra e nora apresenta mais
aspectos favoraveis do que desfavoraveis. Embora se presuma certa controvérsia
dos respondentes no quesito que apresenta ser uma relacdo boa e saudavel, o que
se depreende do resultado da pesquisa de campo € que existe uma relacéo

respeitavel entre sogra e nora, que nao se aproxima da relacdo mae e filha.

A partir das pesquisas realizadas podemos concluir que sempre existiu um estigma
na figura da sogra que envolve conflito na relagdo com a nora podendo ser em
decorréncia da falta de castracdo em Edipo na infancia ou pelo fato de apresentar
um transtorno de personalidade narcisista, nesse ultimo estar relacionado tanto a

figura da sogra quanto da nora.

O matrimoénio traz para a mae (sogra) a sensacao de ninho vazio e muitas vezes 0
sentimento de perda. E assim, esse sentimento de apego com a auséncia de

castracdo, no qual a mae entende que o filho ainda a pertence, e ao mesmo tempo a
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esposa deseja ocupar o0 seu lugar devido, o que pode vir a acarretar um

distanciamento na relacdo dessas mulheres.

Os conflitos apresentados nos resultados podem ser explicados pela diminuicdo na
convivéncia social entre sogra e nora, no qual as mulheres encontram-se cada vez
mais independentes e individualistas na sociedade hodierna. No qual conseguem
atualmente estabelecer maior amadurecimento emocional nas suas relagdes

interpessoais aprendendo a lidar com os conflitos inerentes ao ser humanao.

Os resultados dessa pesquisa apontam uma evolucdo na relacdo sogra e nora no
qual ambas demonstraram que convivem em harmonia, almejando uma relacéo

respeitavel.

Por fim, independente da relacdo sogra/nora, o Cédigo Civil Brasileiro em seu artigo
1595, 81° e 82° declara que ainda que haja a dissolugdo do matriménio, o

parentesco entre elas nao se extingue.
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