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RESUMO

Este artigo tem por objetivo apresentar a técnica psicanalitica com base
Lacaniana a partir de uma revisdo narrativa e conceitual. A psicanalise foi criada
por Sigmund Freud, que estabeleceu o0 método da associacgao livre para acesso
aos conteudos inconscientes, conceituando ainda as regras da abstinéncia,
atencao flutuante, neutralidade e amor a verdade. Lacan, baseado em Freud,
também utiliza como método a associacao livre. Tendo como referéncia suas
experiéncias clinicas, retoma a interpretacdo e introduz o corte da sessao e o
ato analitico movidos pelo desejo do analista. As principais referéncias teoricas
agui utilizadas foram as obras de Freud, especialmente as obras que consideram
artigos sobre técnica, e textos de Lacan e comentadores que retratam o oficio

do analista e as condi¢cdes de analise.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda as especificidades da técnica psicanalitica,
inicialmente formuladas por Freud e posteriormente inovadas por Lacan. Tem
por objetivo apresentar o manejo clinico de base Lacaniana, no intuito de realizar
uma revisao narrativa e conceitual a partir do método da associacéo livre e pelas
demais regras técnicas legadas por Freud, como abstinéncia, atencao flutuante,
neutralidade e amor a verdade. Lacan, apoiando-se na premissa freudiana,
aplica os conceitos e técnicas da psicandlise e inclui a interpretacdo, o corte da
sessdo, o ato analitico, e da énfase ao desejo do analista.

As principais referéncias teoricas utilizadas foram as obras de Freud,
principalmente no que tange aos artigos sobre técnica, e 0s textos lacanianos
gue retratam o retorno a técnica freudiana, as novas proposicées de seu manejo
clinico e textos de comentadores que abordam o oficio do analista, a ética na
psicanalise e as condi¢des de analise.

A técnica psicanalitica oferece uma forma de atendimento para alivio do
sofrimento psiquico. O tratamento psicanalitico deve estabelecer-se em cada
caso, hao havendo possibilidade de padronizacao, ja que cada sujeito tem sua
histéria pessoal e sua singularidade.

A técnica proposta por Freud é alicerce para qualquer profissional
praticante de psicanalise. Porém, como Lacan prop8e, cada analista tem seu
estilo, desempenhando uma atuacdo singular de acordo com seu préprio
percurso de analise pessoal, supervisao, estudos tedricos e, principalmente, de

acordo com sua subijetividade.



2 A TECNICA PSICANALITICA

A psicandlise tem como referéncia o tripé psicanalitico, constituido pela
andlise pessoal, supervisdo e estudos teoricos continuados, conforme
conceituou Freud. No desenvolvimento da psicandlise, Freud buscou, de varias
maneiras, um método eficaz para o alivio do sofrimento psiquico. Inicialmente a
hipnose, posteriormente o uso do método catartico e, por fim, efetiva o método
da associagao livre.

O tripé proposto por Freud d& base e sustentacdo a postura do analista,
no entanto, somente esses elementos ndo séo suficientes para haver um analista
ou uma analise (Freud, 2014). A analise somente ocorre se houver transferéncia,
ou seja, se 0 analisando enderecar seus afetos recalcados infantis a figura do
analista. Para ser analista € imprescindivel criar um espaco que propicie a
transferéncia. Estar nesse contexto requer do analista que se despoje de seus
afetos internos para que o analisando possa enderecar os seus afetos e atualiza-
los através da neurose de transferéncia.

A associacéo livre é a regra fundamental da psicanalise, acompanhada
das demais regras técnicas legadas por Freud, abstinéncia, atencéo flutuante,
neutralidade e amor a verdade. A associacdo livre abre a possibilidade de acesso
aos conteudos inconscientes, que sdo motores da repeticdo. Repeticdo essa que
possui um carater gerador de sofrimento, pois fixa o sujeito em uma posicéo de
gozo. A associacgao livre propicia as manifestacoes inconscientes durante uma
analise, na relacdo de transferéncia entre analista e analisando (Freud, 2010b).

Nesse contexto, “quando ha um espaco facilitador, o sujeito pode associar

livremente. Para isso deve haver um par, o que fala e o que escuta, e uma escuta



afinada para compreender o sujeito que busca atendimento e sua demanda”
(Krouchane & Albino, 2022, pp. 24-26).

A utilizacdo das regras técnicas, pelo analista, € requisito fundamental
para que haja uma analise. O analista deve ser neutro diante das demandas do
analisando, ndo esbocando reacgdes, sendo imparcial e abstendo-se de suas
crengas e convicgbes. Sua atencdo deve ser flutuante, buscando escutar o
sujeito do inconsciente. E deve exercer também o amor a verdade, a verdade
singular do sujeito (Krouchane & Albino, 2022).

Para haver uma andlise, o analista tera de retirar de cena seus contetdos,
uma vez que a psicanalise trabalha com o que é da esséncia do sujeito, ndo de
forma a modifica-lo, mas para que possa relacionar-se melhor consigo mesmo.
A andlise é feita através dos conteudos trazidos pelo analisando — o saber é dele
e ndo do analista. Para Freud (Freud, 2016), a analise ndo deseja acrescentar
ou introduzir algo novo, mas extrair conteidos a serem elaborados, com objetivo
de aliviar o sintoma.

A transferéncia € um elemento essencial para que ocorra uma analise, em
especial a neurose de transferéncia, através da qual é possivel ao analisando
projetar seus contetdos inconscientes com a oportunidade de elaboracédo. Esses
conteudos sdo o que ha de maior valor, pois sdo eles os causadores da
repeticao.

O manejo da transferéncia deve partir da premissa de que ela constitui o
motor de uma analise, sendo fundamental para criar o vinculo com o analista e
uma sustentagcdo para que o analisando fale sobre si. Porém, é também uma
forma de resisténcia, pois pode transformar a analise em um sintoma, causando

dificuldades de intervencao ao analista (Freud, 1996).



Além de seguir as regras técnicas, em especial a associacédo livre, e
manejar a transferéncia, o analista deve realizar a andlise pessoal para que
possa trabalhar suas questdes subjetivas, com o proposito de ndo ser afetado
pelos conteudos do paciente e ter compromisso também com sua supervisdo. O
supervisor imparcial pode auxiliar em aspectos do caso ainda n&o vistos pelo
analista. Sabe-se que uma analise e a constru¢cdo de uma pratica clinica
requerem tempo, todavia é indispensavel seguir o tripé psicanalitico e as regras

técnicas para um bom exercicio da psicanalise.

3 O OFICIO DO ANALISTA

Neste item sdo abordados os fundamentos para o oficio de ser analista,
um oficio do vir-a-ser, que refere-se a postura daquele que se apresenta como
analista e que responde a uma ética, considerando que ser ético aqui significa
propiciar condi¢cdes para que a analise aconteca.

A finalidade da analise é o eixo orientador do oficio do analista, que inclui
também o acolhimento ao sofrimento humano. Neste sentido, a expressao oficio
do analista compreende dimensfes diversas que vao desde a chegada do
paciente a clinica, até o principio da andlise, através da relacao transferencial.
Dimensodes que se referem a posicdo, ao lugar, a presenca, e ao ato analitico.

O analista se constitui por um oficio de suposto saber. O analisando
somente fala sobre si para alguém escolhido a partir de suas representactes
inconscientes. Pela neurose de transferéncia torna-se possivel projetar as
figuras parentais na figura do analista, e assim iniciar um processo de elaboracao

(Lacan, 1998e).



Inicialmente, a transferéncia € imaginaria, ocorre através de uma
transferéncia de saber — 0 analisando acredita que o analista sabe sobre ele.
Posteriormente, a transferéncia deve tornar-se simbdlica, o que acontece apos
a retificagdo subjetiva, em que o analisando se pergunta qual sua
responsabilidade naquilo de que se queixa, realizando uma inverséo dialética,
do outro para si (Lacan, 1998b).

Lacan (1998e), assim como Freud, ressalta que é indispensével ocorrer a
transferéncia para haver uma andlise. A partir de Lacan, pensa-se na premissa
da emersao dos significantes, pela carateristica de estruturacéo do inconsciente
como linguagem. A estratégia do analista esta relacionada ao manejo da
transferéncia.

Para Lacan (2008), deve-se seguir o tripé freudiano e ele reforca a
importancia de haver uma transmissdo da psicanalise — a psicanalise sendo
transmitida e ndo ensinada. Acrescentando ainda a necessidade da escrita em
psicanalise, a formacédo de cartéis e grupos de estudo.

O reconhecimento dos fundamentos e das orientacées que substanciam
0s modos de operar exige rigor ético e desejo. Rigor ético que permita ao analista
a construcao de um estilo proprio e que respeite a singularidade do analisando,
nao engessando a arte em seu oficio. A tentativa de garantir um espelhamento
da técnica demonstra desvios graves. Nao ha possibilidade de padronizacao,
cada caso é singular, cada analista € singular e cada par analitico — analista e
analisando — sera singular. Nao é, por certo, em outro sentido, que sustentava
Lacan que o operar do analista é autorizado por ele mesmo (Lacan, 1998e).

Compreende-se entdo que cada analista tem seu estilo e precisa
autorizar-se por si proprio. Por isso a psicanalise ndo é enquadrada como nhuma

profissdo, mas como um oficio. A formacao de cada um é individual. Seguindo o



tripé psicanalitico, e ndo havendo parametros exatos, o analista sempre esta no
vir-a-ser para permitir que o analisando possa estar no falta-a-ser (Lacan,
1998a).

O analista deve colocar-se na posicao de “causa de desejo”, ou seja, no
lugar de objeto a posicdo em que se despe de seus contetdos internos, e estar
vazio para que a analise aconteca, para que o analisando possa enderecar seus
contetdos, fazendo emergir o sujeito. Ndo deve haver uma postura
intelectualizada, de responder a tudo, ou de suprir a angustia do analisando. A
postura do analista é contraria a posi¢cao narcisica e imaginaria de completude
porque a falta € necessaria, 0 que equivale ao desejo. A analise vai em direcao
ao desejo e essa dimenséao da falta precisa partir do analista (Lacan, 1998e).

O oficio do analista exige do analisando o desejo de saber e 0 desejo de
curar-se. A cura ndao advém do Outro, mas da experiéncia inédita da
transferéncia, em que o analista cede de si para causar o desejo, e ndo declinar
dele. Para tanto, o analista precisa sustentar a escuta do sofrimento, ser suporte,
realizando a dificil tarefa de caminhar junto ao analisando, como representacao
de “nada”, recolhendo seus conteldos para que possa emergir o sujeito.

Portanto, ao discorrer sobre o oficio do analista, concluimos, pelo fazer,
gue age sobre a dindmica do gozo — a repeticdo. Isso permite que, através da
fala do analisando, sejam realizados suturas, decifracbes e efeitos de
significado, proporcionando o advento do sujeito e de seu inconsciente. Tal oficio
desenvolve-se na busca da possibilidade que o analisando, abrindo espaco para
compreender suas responsabilidades e suas escolhas, compreenda algo sobre
seu modo de gozo, realize as retificagbes subjetivas que permitam o
ultrapassamento de suas fantasias pessoais e ressignifique os sintomas e

sofrimentos que lhe tornam dificultosa a tarefa de viver.



Tendo em vista essas argumentacoes, pode-se afirmar que a construgao
de um analista ndo é simples, hd um caminho a ser seguido e o0 mais complexo

ao analista é despir-se de seu eu.

4 O DESEJO DO ANALISTA E O CORTE DA SESSAO

O desejo do analista é o motor que oferece as condicbes para que a
andlise aconteca. Nesta direcao, inclui-se o emprego das regras fundamentais
da psicanalise, principalmente no que tange ao corte da sessao.

O analista promove a associac¢ao livre e interpreta, conduzindo a analise
de forma que emerja o que ha de inconsciente. Freud (2014b) utilizou a
interpretacdo ressaltando, principalmente, as figuras parentais, enquanto Lacan
destaca a interpretacdo como funcéo de corte. A premissa da técnica do corte
da sessao busca promover 0 maximo de consequéncias praticas a algo que se
apresenta no discurso do analisando sem que ele se dé conta (Lacan, 1998d).

Um dos objetivos da analise, segundo Lacan, é manter o analisando em
analise no espaco entre as sessfes, constituindo-se entdo, o corte como uma
forma de estratégia. A marcacdo através do corte da sessdo permite que a
associacado pare em pontos fundamentais e necessarios a serem elaborados.
Vale lembrar que a estratégia do corte da sessdao refere-se a atemporalidade do
psiquismo, que difere do tempo cronoldgico (Lacan, 1998d).

O inconsciente é estruturado como uma linguagem e tem suas préprias
leis, como conceituadas por Freud (2014b) as leis da condensacdo e do
deslocamento. Lacan (1998b) as traduziu, respectivamente, como metafora e
metonimia. Os conteudos inconscientes que devem ser marcados pelo corte da

sessdo surgem condensados ou deslocados, tais como atos falhos,



esquecimentos e chistes, e dependem da interpretacdo do analista. O corte
analitico, que age como um ponto de basta, tem por objetivo provocar retroacao
as etapas mais precoces da vida infantil. Sem o corte, a manifestacdo
inconsciente & submetida novamente a resisténcia.

O funcionamento do psiquismo é atravessado pela linguagem. Diante
disso, o atuar do analista se constitui atraves da operacionalizacdo dos
enodamentos da cadeia significante. O corte atinge a cadeia significante durante
a “fala plena”, pois € somente por meio dessa fala que se pode abordar o
importante a ser elaborado. Diferente da “fala vazia”, que € movida pelas
resisténcias, a “fala plena” € a unica capaz de permitir o acesso dos efeitos
analiticos buscados, desde aquele momento de ingresso inaugural (Lacan,
1998c).

A ética da psicanalise e o desejo do analista sdo elementos essenciais
para este oficio. Freud aborda a ética quando destaca o modo como o analista
responde a demanda de um paciente (Freud, 2010a). A escuta pautada na ética
busca o desejo inconsciente e seu papel no conflito psiquico. A demanda em
analise € sempre uma demanda de amor: algo ndo funciona bem, o real do
sintoma tornou-se insuportavel. Se cabe ao analista acolher este sofrimento e
dar a ele seu devido lugar, esta postura faz parte de uma ética. Pela ética da
psicanalise, que € fundamentada no desejo, o analista aposta na existéncia
desse desejo subjacente e distorcido pela forgca do sintoma (Andrade Janior,
2007).

O desejo do analista € um conceito elaborado por Lacan (1998a),
compreendido como um operador clinico essencial da pratica, que reconhece a
ética da psicanalise como a ética do desejo, opondo-se assim a postura

moralizante e adaptativa que a psicanalise da época ia ao encontro. A politica



da direcdo da cura, orientada por uma ética que ndo é a moral do bem, se funda
na relacdo do desejo com a falta-a-ser e na singularidade do analisando,

reconhecendo o seu desegjo.

5 A INTERPRETACAO E O ATO ANALITICO

A interpretagdo e o ato analitico séo intervengdes realizadas pelo analista.
Sendo a primeira de ordem simbdlica, que intervém na trama significante, e a
segunda uma marcacao do antes e depois.

A interpretacdo visa decifrar a diacronia das repeticdes inconscientes no
discurso do analisando, objetivando a manifestacdo do significante,
diferentemente de outras abordagens que objetivam a manifestacdo do
significado — do sentido. A marcacao do significante possibilita a abertura de
novos sentidos aquilo que esté cristalizado.

A direcdo da interpretacdo tendo o significante como alvo permite a
instauracao da falta. O elemento faltante viabiliza a abertura para o desejo do
analisando e com isso a possibilidade de elaborar e ressignificar o sintoma.

A interpretacdo toca o lugar da verdade do sujeito. Nesse contexto, para
Fink (2017, p. 135), “a verdade, como experimentada pelo paciente no ambiente
da andlise, tem a ver com o que ainda resta a ser dito, com o que ainda néo foi
dito”, tem a ver com algo que ainda precisa ser descoberto, pois as demandas
do paciente ndo devem ser tomadas por seu valor aparente.

Em Introducéo Clinica a Psicanalise Lacaniana, Fink (2018) destaca que
o0 analista deveria desempenhar o papel do Outro que escuta, no pedido do
analisando, algo diferente de uma simples demanda, e tem de abdicar desse

papel. A interpretacdo tem efeitos de significacdo no que antes se apresentava



como mal-estar. Lacan, valendo-se de seus conceitos, afirmava que ela seria
uma maneira de simbolizacdo para aquilo que ainda ndo havia sido
representado. A interpretacdo proporciona a abertura de novos sentidos,
fazendo com que o sujeito se desloque na cadeia e produza novos significados,
nao permanecendo em posicéo de objeto, ou seja, assujeitado aos significantes
do Outro. Isso ocorre a partir da busca pelo esvaziamento dos sentidos
aprisionadores nos quais 0 paciente tende a se estacionar. Lacan, pensando
nessa tendéncia estacionaria, propée o conceito de gozo, que se refere a
inclinacdo inercial & qual todos nds estariamos presos. E nesse sentido que a
interpretacdo busca um esvaziamento e, pela via do ato analitico, oferecer
condicBes para a emergéncia de um novo sujeito - um sujeito para além do
estado de sujeicdo aos significantes do Outro (Lacan, 1998b).

Em outro contexto, a formulacéo sobre o ato analitico € descrita como um
ato inconsciente a partir de um analista. Isso significa que o sujeito precisa
passar pelo percurso de analise, saindo da posicdo de analisando e passando a
ocupar a posicao de analista (Lacan, 1968).

Segundo Lacan (1968), o ato analitico diverge da interpretacéo
principalmente no aspecto de ndo haver antecipacdo ou significagcdo. Somente
€ possivel o ato analitico a partir da posicdo de objeto a, sustentado pela
transferéncia — lugar de suposto saber —, com o objetivo de promover a emersao

do sujeito. Nesse contexto Dias (2008, pp. 405-406) afirma:

[...] O objeto a, presente desde o inicio no ato analitico, s6 surgira no
real da situacdo analitica, no final da analise, como destinado a ser
rejeitado pelo analisante, no lugar preparado pela presenca do analista.
E na medida em que o analista sabe o que é o desejo, mas néo sabe
0 que o sujeito deseja, que ele esta em posicdo de suportar o objeto

causa desse desejo, rejeitado pelo sujeito. Nessa situagdo, o sujeito se



reconhece como causado em sua divisdo pelo objeto em questéo,
objeto que marca uma hiancia que é a do sujeito e que se define pela

castracéo e pela queda do objeto a.

O ato analitico € uma ruptura, sua acdo coloca um ponto de basta a
repeticao significante, abrindo a cadeia significante para outras vias. Conforme
Lacan (1968), os efeitos do ato analitico se apresentam a posteriori, pela via do
Real, ndo havendo um Outro ou significacdo, mas transformando o sujeito. O ato
tem o horror como efeito, algo que surge como uma novidade, uma surpresa,
gque nao permite o retorno ao lugar anterior. Nessa afirmativa, Lacan
contextualiza “Se posso caminhar aqui, de um lado para outro, falando, isso nao
constitui um ato, mas se um dia ultrapassar certo limiar onde me coloque fora da
lei, esse dia, minha motricidade tera valor de ato” (Lacan, 1968, p. 8).

O ato analitico deve ser pensado na perspectiva de realizacéo. Existe uma
dialética entre o ato e a poténcia implicando, de um lado, uma dimensao de
mudanca e de outro, uma dimensao temporal. H4 um campo que permite situar
um ‘antes’ e um ‘depois’, ao mesmo tempo em que algo que era de uma maneira
passa a ser de outra. Sem o ato analitico seria impossivel formular essa
dindmica. Diante disso, Vicente afirma que: “O ato analitico € sem Outro, mas é
também sem sujeito, na medida em que estd longe de ser uma intervencao
subjetiva; ao contrario, a equacdo pessoal do analista é reduzida. Por
conseguinte, se apresenta para ele como desprazer” (Vicente, 2004, p. 4).

Desse modo, o analista isentando-se da posicao de sujeito e estando na
posicéo de objeto a — que causa desejo, permite que 0 analisando seja o sujeito.
Quinet (2008) afirma que a auséncia da subjetividade do analista cria condi¢cdes

para o ato analitico.



O ato analitico tem a estrutura do ato falho. O ato falho é uma forma de
manifestagc&o inconsciente que ocorre sem que o sujeito se dé conta disso, tendo
a percepc¢do de sua manifestacdo somente apds ter ocorrido. O ato falho pode
ser exemplificado quando o sujeito troca nomes préprios. O ato analitico e o ato
falho tém por base o mesmo funcionamento, pois a origem de ambos € de ordem
inconsciente. Quinet (2008, p. 105) apresenta as caracteristicas do ato analitico,

como explica:

1) O ato apresenta uma dimensao de linguagem — tal como se
encontra na descri¢do por Freud tanto do ato falho — uma fala
recalcada — quanto no agirem, com seu aspecto de fala
impossivel e por isso mesmo atuada. 2) O ato € promotor de
ultrapassamento, franqueamento, provocando uma mudanca
radical no sujeito, pois, ho que se refere a ele, nada sera como
antes. 3) O ato é acéfalo, pois o sujeito ndo é agente de seu ato,

ele é agido.

A subjetivacdo vira a posteriori, porque somente depois do ato do analista
€ que o analisando pode interrogar-se. O ato analitico coloca uma davida onde
antes havia uma certeza.

Por fim, podemos dizer que o ato analitico € um ato de linguagem, se
inscreve como significante, € representante do sujeito, ao mesmo tempo em que
opera como um corte e instaura um ‘antes’ e um ‘depois’. E também uma
travessia, representando a ultrapassagem de um limite, de uma lei, causando

uma ruptura.

6 CONCLUSAO

Este trabalho visou esbocar as principais técnicas e condi¢des de analise,

partindo da premissa do que Freud conceituou como o tripé psicanalitico, das



regras técnicas, bem como do manejo da transferéncia. Abordou também a
técnica proposta por Lacan, a partir de uma retomada e continuidade da obra
Freudiana.

A ética da psicandlise, descrita por Lacan, representa a ética do desejo.
O sujeito da psicanélise é o sujeito de desejo. O desejo do analista propicia a
emersdao do sujeito, pois somente com o desejo de analisar é que se faz possivel
a analise acontecer. O analista que deseja uma andlise realiza o corte da sesséo,
em outros termos, trabalha na via da relevancia dos conteddos singulares e
inconscientes dos sujeitos. O corte € uma ferramenta indispensavel na clinica
lacaniana, pois abre caminho para a elaboracédo dos contetdos inconscientes.

Pode-se concluir também que a instituicdo da psicanalise, como pratica
clinica e como exercicio de uma ética, estabeleceu conceitos a partir dos quais
foi possivel pensar a atuacéo e a formacéo de um analista diante da experiéncia
analitica. Muito além do que se interpreta apenas como um conjunto de regras a
ser seguido para ter sua pratica reconhecida e qualificada, os conceitos trazidos
por Freud e Lacan, a respeito da direcdo do tratamento na psicanalise,
compreendem uma relacao entre a posicao do analista e o lugar que ele ocupara
diante do sintoma do analisando, sempre pela via da transferéncia, possibilitando
assim a transmutacao do sujeito.

Portanto, a psicanalise € uma pratica que deve ser sempre revisitada,
porém, sem nunca perder sua esséncia. Seguir seus fundamentos base e
considerar o inconsciente como imperativo do psiquismo sé&o condi¢des iniciais

fundamentais para a constru¢do de uma analise.
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